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 Handleiding bij Verbinding maken 
Les 6. Samen aan de slag 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Keuzemogelijkheden  
 

Tip 

Kies van tevoren met de groep een opdracht uit die zij willen uitvoeren.  

Het kunnen ook verschillende opdrachten zijn die in kleine groepjes uitgevoerd worden. 

 

Maaltijd p.36 

Doel: Jongeren organiseren een liefde-maaltijd waarin zij verbinding met (een deel van) de gemeente kunnen 

ervaren. 

Tijd: minimaal 1,5 uur 

Benodigdheden: Lekker eten ☺ 

Werkwijze: 

Er zijn verschillende manieren waarop de jongeren een maaltijd kunnen organiseren.  

• Dit kan op een (gezellige) locatie waar de gasten worden uitgenodigd. Verdeel de gerechten (voorgerecht, 

hoofdgerecht en nagerecht) onder de jongeren.  

• Ook kunnen ze een American party organiseren, waarbij de gasten zelf iets meenemen.  

• Als derde optie kunnen de jongeren ook een culinaire tocht (running diner) organiseren.  

De gasten worden in drie verschillende huizen uitgenodigd. Bij het eerste huis eten ze een voorgerecht. 

Vervolgens vertrekken ze naar een ander huis voor het hoofdgerecht. Als laatste gaan ze ergens naar toe 

waar het nagerecht gegeten wordt.  

 

 

Formulier, p.37 

Doel: Jongeren denken na over de betekenis van het avondmaal of de doop en kunnen dit verwoorden.  

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: Eventueel een paar versies van avondmaals- en doopformulieren.  

Werkwijze: 

1. Verdeel de groep in kleine groepjes van drie of vier mensen.  

2. Laat elk groepje een keuze maken tussen doop en avondmaal.  

 

Tip 

Verschillende formulieren voor doop en avondmaal zijn bijvoorbeeld te downloaden op 

http://www.gkv.nl/styleit/478/ 

 

 

 

 

 

 

Introductie 
 

Doel van deze les: 

Deze les is anders dan anders: het is een zogenaamde ‘integratieles’.  

• Integratie van kennis in het eigen leven: de jongeren gaan praktisch aan de slag om het geleerde van 

de afgelopen weken concreet te maken en toe te passen.  

• En integratie in de gemeente: de jongeren gaan in gesprek met mensen uit de gemeente of werken 

aan hun plek in hun eigen gemeente. 
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Interview, p.37 

Doel: Jongeren leren van de ervaringen van anderen die een sacrament hebben ontvangen. 

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: Een lijst met vragen, koffie en koek. 

Werkwijze: 

Laat de jongeren zelf bedenken met wie ze in gesprek willen gaan. Nodig als catecheet deze mensen uit.  

Vragen die gesteld kunnen worden: 

• Hoe hebben jullie de dienst ervaren? 

• In hoeverre heeft dit sacrament jullie verder geholpen in het geloof? 

• Wat vinden jullie van de manier waarop er vorm wordt gegeven aan de doop/avondmaal? 

• Hoe hebben jullie je voorbereid op de doop/avondmaal? 

 

 

Lied, p.37 

Doel: Jongeren worden betrokken bij de voorbereiding van een doop- of avondmaalsviering en leren door het lied 

meer over de betekenis.  

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: Voorbeelden van liederen, zorg voor de tekst op papier. 

Werkwijze: 

1. Als er muzikale jongeren in de groep zitten, kunnen zij de muzikale leiding op zich nemen. 

2. Neem als catecheet contact op met de dominee om af te spreken dat de jongeren dit lied gaan zingen 

tijdens de eerstkomende avondmaals- of doopviering. 

 

Multimediatips 

Liederen die de jongeren kunnen aanspreken (clips op www.opkijken.nl): 

Communion – Third Day 

Carried to the table – Leeland  

Avondmaal – Sela  

Aan uw tafel - Sela 

Toon mij Uw liefde – Opwekking 705 

Groot is uw trouw – Kees Kraaijenoord 

Doop - Sela  

(De bladmuziek van Sela is te downloaden op www.sela.nl) 

 

 

Film, p.37 

Doel: Jongeren zien in de film hoe verbinding door een maaltijd en vergeving worden uitgebeeld.  

Tijd:1 uur en drie kwartier 

Benodigdheden: DVD Babette’s feast  

Beschrijving van de film: 

Aan de verlaten kust van Denemarken wonen Martina en Philippa, de prachtige dochters van een strenge 

Protestantse pastoor die elk aards genot afkeurt. Op een dag arriveert de mysterieuze Babette, die de Franse 

onrusten ontvlucht is, in het diep religieuze en geïsoleerde dorpje. 

De twee zussen besluiten haar onderdak aan te bieden in ruil voor het verrichten van huishoudelijk werk. 14 jaar 

werkt Babette als hun persoonlijke huishoudster. Op een dag krijgt ze het bericht dat ze de loterij gewonnen heeft. 

Met het geldbedrag besluit ze de bevolking van het dorp op een enorm feestmaal te trakteren. Het wordt een diner 

om nooit te vergeten... 

 

Multimediatip 

Bekijk de trailer van Babette’s feast.  
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