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 Handleiding bij #God ontdekken 
Les 17. De Geest spreekt 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesonderdelen  
 

 

Wel eens gehoord?, p.103 

Doel: Jongeren ervaren wat het is om te luisteren. Ze worden zich bewust van de rol van stilte in hun 

communicatie met God.  

 

Opdracht, p.103 

Stimuleer de jongeren om echt stil te zijn. Dat gebeurt waarschijnlijk niet vaak in hun leven. Het is goed voor hen 

om te ervaren wat je allemaal kunt horen als je een keer echt stil bent. 

 

Multimediatip 

Ik voelde niets van God 
Heb je ook weleens zoiets meegemaakt als Annemarie? 

 

Gesprek, p.103 

Vraag tijdens de bespreking van de stelling ook door: hoe gaan ze hier zelf mee om? 

 

Opdracht, p.103 

De jongeren noemen zelf voorbeelden van dingen die hen afleiden van het luisteren naar God (vul dit niet te snel 

voor hen in).  

Daarna kunnen ze individueel invullen hoe ze tegen het onderwerp van de les aankijken. 

 

Gesprek, p.104 

Hou een peiling onder je groep: Hoe staan zij hierin? 

 

 

Ssst… ik hoor wat, p.104 

Doel: Jongeren leren dat de Geest vooral via de Bijbel spreekt. 

 

Tip 

Gebruik de kadertekst om aan jongeren uit te leggen wat ‘spreken van de Geest’ is. Zeker voor jongeren met 

autisme is het goed om dit duidelijk te maken, omdat zij de neiging hebben uitdrukkingen letterlijk te nemen. 

 

Gesprek, p.104 

Leon maakt praktisch wat hij in de Bijbel leest. Hij zet zijn talenten in om in contact te komen met anderen. 

Je zou er jaloers op kunnen worden! 

 

 

 

Introductie 
 

Doel van deze les: 

• Jongeren leren het spreken van de Geest te herkennen in hun eigen leven.  

• Ze worden aangemoedigd om naar dit spreken te luisteren.  

 

Lijn van de les: 

Heb je de heilige Geest wel eens horen spreken? De Geest spreekt door de Bijbel. Je hoort Hem in de Bijbel 

spreken als je met de juiste verwachting leest. Daarvoor krijg je concrete tips. De heilige Geest is veelkleurig 

in zijn spreken. Hij gebruikt bijvoorbeeld mensen, dromen of muziek om tot je te spreken. 

http://www.follow-up.nu/
https://www.youtube.com/watch?v=jhmsPZ43N3M
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Bijbelstudie, p.105 

Laat een jongere de tekst uit Psalm 95 voorlezen. De anderen hebben de tekst uit Hebreeën voor zich liggen en 

kunnen de tekst bijna letterlijk meelezen. 

De schrijver van de Hebreeënbrief zegt niet: ‘De dichter van de Psalm zegt immers…’, maar: ‘De heilige Geest 

zegt immers…’ De Geest spreekt dus in de Bijbel, via mensen. 

 

Gesprek, p.105 

Lees met de jongeren één voor één de uitspraken voor. Geef extra uitleg bij Karen en Bart: 

Bij Karen: Karen is overal op zoek, maar ze vergeet haar Bijbel te lezen. 

Bij Bart: Bart loopt het risico om zijn eigen ideeën te verwarren met wat de heilige Geest wil. Als je denkt dat je 

het allemaal wel weet, ben je misschien niet bereid om je door God te laten corrigeren in je gedachten.  

 

Gesprek, p.105 

Met welke verwachting lees jij zelf de Bijbel? Omdat het moet? Omdat je wat wil leren? Omdat het een gewoonte 

is? Omdat… De jongeren geven elk hun eigen invulling. 

 

 

Lastig, p.106 

Doel: Jongeren krijgen tips om de Bijbel te lezen en daardoor meer van de Geest te horen.  

Benodigdheden: Bijlage. 

 

Extra bijbelstudieopdracht, p.106 

De heilige Geest helpt de Ethiopiër om de Bijbel te begrijpen door hem een leraar te geven in de persoon van 

Filippus. Filippus legt de tekst aan hem uit, geleid door de Geest. 

 

Bijbelstudie, p.106 

Doe de bijbelstudie in kleine groepjes van twee of drie jongeren gebruik hiervoor de bijlage (met meer 

schrijfruimte voor elk groepje). Zo brengen ze de tips direct in praktijk en leren ze dit toe te passen op hun 

bijbellezen. 

Let bij de indeling van de groepjes op de moeilijkheidsgraad van de teksten.  

Groep 1: *** Geschikt voor catechisanten die goed zijn in tekstbegrip. 

Groep 3: * Een goed te begrijpen tekst voor catechisanten die moeite hebben met leren. 

 

 

Veelkleurig, p.106 

Doel: Jongeren weten dat de Geest, naast de Bijbel ook andere middelen gebruikt om tot mensen te spreken. Ze 

weten dat de boodschap altijd moet stroken met wat de Bijbel leert.  

Benodigdheden: Laptop met internetverbinding 

 

Gesprek, p.108 

Lees het kader met de vijf voorbeelden voor. En laat de jongeren op deze voorbeelden reageren. Het is belangrijk 

om te noemen dat alle andere manieren waarop de Geest met mensen spreekt, getoetst kunnen worden aan het 

Woord van God, de Bijbel.  

 

Opdracht, p.108 

Het zou mooi zijn als een van de liederen die de jongeren aandragen beluisterd wordt. 

 

Extra bijbelstudieopdracht, p.108 

Als jongeren ervoor open staan, stimuleer hen dan om in hun stille tijd actief te gaan luisteren naar de Geest! 

http://www.follow-up.nu/

