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 Handleiding bij Jouw profiel 
Les 14. Jij en internet 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lesonderdelen  
 

Tip 

Neem als er toegang is tot internet een laptop mee. Laat jongeren hun favoriete filmpjes van Youtube of andere 

sites opzoeken. Sluit vooral aan bij de interesse van de groep! 

 

Media, p.87 

Doel: Jongeren worden zich bewust van hun internetgebruik en de keuzes die zij daarover maken.   

Benodigdheden: Bijlage 

 

Multimediatip 

Living an Insta lie? 
Wat herken je uit de video? Zet jij online ook een ander beeld neer dan de werkelijkheid is? 

 

Opdracht, p.87 

Maak hiervoor gebruik van de bijlage. In de bijlage is er genoeg schrijfruimte bij de stellingen. Zorg dat elk 

groepje één setje van de bijlage heeft. De catechisanten schrijven hun reactie op de what’s app-stellingen op. In de 

groepjes circuleren de stellingen. 

Praat daarna kort door over opvallende opmerkingen.  

 

 

Handig en zinvol, p.88 

Doel: Internet is een mooi en handig medium. Jongeren mogen er volop gebruik van maken.  

 

Opdracht, p.88 

De les wordt positief ingezet. Dat is belangrijk. Internet is een medium dat een grote rol speelt in het leven van 

veel tieners. Ga dat niet meteen afkraken, maar benoem eerst de waardevolle kanten. 

 

Gesprek, p.88 

Benadruk hoeveel christelijke sites een positieve bijdrage leveren aan de opbouw van kerken en het verspreiden 

van het evangelie wereldwijd! 

 

Opdracht, p.88 

Als de catechisanten zelf eigenlijk geen of weinig christelijke sites kennen, kun je er aan het eind van de les een 

paar laten zien (gericht op tieners). 

 

 

Gevaren, p.89 

Doel: Jongeren zien hun eigen internetgebruik eerlijk onder ogen. 

 

Tip 

Kijk voor meer informatie op: www.mijnkindonline.nl  

Introductie 
 

Doel van deze les: 

Jongeren toetsen hun internetgebruik aan de richtlijnen die God geeft in de Bijbel. 

 

Lijn van de les: 

Internet is een handig medium. Maar het heeft ook risico’s. Bescherm je privacy en blijf jezelf. Uit de tien 

geboden kun je dingen leren over je internetgebruik. 

http://www.follow-up.nu/
https://www.youtube.com/watch?v=0EFHbruKEmw
http://www.mijnkindonline.nl/
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Opdracht, p.89 

Het is belangrijk dat de tieners zelf nadenken over risico’s van internet.  

 

Gesprek, p.90 

Als het gaat om een verslaving, is dit moeilijk te doorbreken. Daar is meestal professionele begeleiding voor 

nodig.  

 

Multimediatip 

NOS jeugdjournaal – Raoul vertelt over zijn gameverslaving 
Kunnen games en social media bij jou een te grote rol in beslag nemen of kun je er goed mee omgaan? 

 

Gesprek***, p.90 

Maak het concreet door samen een voorbeeld uit het nieuws te bedenken dat te maken heeft met verkeerd gebruik 

van internet. Zoek eventueel zelf van te voren al een voorbeeld op.  

 

Gesprek, p.90 

Het gesprek over het eigen internetgebruik en verslaving is een belangrijk onderdeel van de les. Het is moeilijk 

om voor jezelf te bepalen wat wel of niet goed is. Tieners zijn in dat opzicht nog aardig naïef. De hoeveelheid tijd 

die ze eraan besteden en de sites die ze bezoeken zijn zo geaccepteerd dat de gevaren niet opvallen.  

 

 

Richtlijnen, p.90 

Doel: Jongeren denken na over toepassingen die je vanuit de Bijbel kunt maken op internetgebruik. 

 

Opdracht, p.90 

Laat de catechisanten dit individueel doen en deel daarna de tweets met elkaar. 

 

 

Chatbox, p.90 

Doel: Jongeren passen Gods richtlijnen voor het leven toe op hun internetgebruik. Ze ontdekken dat God 

vergeving wil geven als zij fouten hebben gemaakt in hun omgang met internet.  

 

Opdracht, p.91 

Maak het zo concreet mogelijk. Een paar voorbeeldjes: 

Goed gebruik van internet Gods geboden Verkeerd gebruik van internet 

Je gebruikt het internet, maar je 

kunt ook prima zonder. 

Geen andere goden dienen Internet is belangrijker voor je dan 

God. 

Je kunt je smartphone naast je neer 

leggen en gezellig met je ouders 

kletsen. 

Ouders eren Je maakt op facebook nare grappen 

over je ouders en je luister niet als 

ze zeggen dat je achter je computer 

vandaan moet komen. 

 

Extra opdracht, p.91 

Verdeel de teksten over de groep en laat iedereen één tekst herschrijven. Deel daarna de teksten en de nieuwe 

versie met elkaar. 

 

Gesprek, p.91 

Veel jongeren worstelen met schuldgevoelens. Geef ruimte om hierover door te praten en troost de jongeren met 

de onvoorstelbare genade en vergeving die God altijd wil blijven geven! 

 

Gesprek***, p.91 

Als je steeds weer de fout in gaat, dan geef de heilige Geest niet genoeg ruimte om in je te werken. Neem de tijd 

voor God en laat Hem je vernieuwen. 

 

Extra opdracht, p.92 

Bezoek een aantal christelijke sites. Vul ze aan met sites waar je zelf geregeld gebruik van maakt (er is zoveel…!).  

 

Multimediatip 

Een paar voorbeelden van christelijke sites gericht op jongeren zijn: 

http://www.follow-up.nu/
https://www.youtube.com/watch?v=KzsJkGUKCAo
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www.eo.nl/beam 

www.huisvanbelle.nl (voor tienermeiden) 

www.credible.nl  

www.hgjb.nl  

 

Opdracht, p.92 

Sluit de les af met de twitteropdracht. Laat jongeren een paar tweets uitzoeken waar zij kort en bondig op willen 

reageren. 

http://www.follow-up.nu/
http://www.eo.nl/beam
http://www.huisvanbelle.nl/
http://www.credible.nl/
http://www.hgjb.nl/

