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 Handleiding bij Jouw profiel 
Les 22. Samen aan de slag (integratieles) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keuzemogelijkheden 
 

Maak een poll, p.135 

Naar aanleiding van les 12, 13 en 14 (Jij en school, Jij en pesten en Jij en internet) 

Doel: Jongeren doen onderzoek naar het gedrag van andere jongeren op school en thuis en delen dit met anderen. 

Tijd: 45-60 minuten 

Werkwijze: 

 Deze opdracht is geschikt voor een klein groepje dat graag met internet bezig is.  

 Ze zoeken zelf uit hoe ze een poll kunnen plaatsen (via facebook/twitter/de website van de kerk).  

 De jongeren plaatsen de polls die in de les worden genoemd en/of bedenken nog een aantal polls over 

pestgedrag. 

 De uitslag van de polls delen ze met anderen op internet. 

 

 

Doe iets met sport, p.135 

Naar aanleiding van les 15 (Jij en sport) 

Doel: Jongeren ervaren dat sport een geweldige manier kan zijn om over God te praten.  

Tijd: 45 minuten 

Werkwijze: 

Er zijn drie opties bij deze opdracht: 

1. Nodig iemand uit van Athletes in Action. Je kunt dit doen via de site www.athletesinaction.nl. Klik 

bijvoorbeeld op ‘sportministry’.  

2. Organiseer met de jongeren een sportavond.  

 Regel een geschikt voetbalveld of sporthal.  

 Nodig ouders, gemeenteleden en vrienden van de catechisanten uit.  

 Bij veel deelname is het leuk om een competitie te houden.  

 De bedoeling van deze avond is dat de jongeren met 1 of 2 mensen een gesprekje over het geloof 

en sport beginnen. 

3. Nodig een christen-topsporter uit. Je kunt iemand proberen te vinden via Athletes in Action.  

 

 

Organiseer een microcrediet-actie, p.136 

Naar aanleiding van les 16 (Jij en geld) 

Doel: Jongeren zetten hun geld en actie in voor een goed doel: Tear.  

Tijd: minimaal een uur. 

Benodigdheden: Geld om te starten. 

Werkwijze: 

 Geef elke jongere € 2,00.  

 Laat hen in groepjes zelf een plan bedenken om dit bedrag te verdubbelen.  

 Het is de bedoeling dat ze dit plan binnen een korte tijd (in één avond) uitvoeren.  

 Het geld dat deze avond is opgebracht kan gestort worden op bankrekening 41400 van Tear. 

 

Tip 

Kijk voor informatie over het werk van Tear op de website: www.tear.nl  

Introductie 
 

Doel van deze les: 
Aan de hand van één van de opdrachten brengen de jongeren in praktijk wat ze in de lessen over Jouw leven 

hebben geleerd. Het is de bedoeling dat ze daarmee iets bijdragen aan de gemeente, hun sociale groep of de 

maatschappij. 

http://www.athletesinaction.nl/
http://www.tear.nl/
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Bezoek een concert of praiseavond, p.136 

Naar aanleiding van les 17 (Jij en muziek) 

Doel: Jongeren ervaren dat zij God kunnen dienen en aanbidden door muziek. 

Tijd: afhankelijk van het concert. 

Werkwijze: 

 Ga op zoek naar een concert of praiseavond in de buurt en ga er met de jongeren naar toe. Vraag van te 

voren of de jongeren ideeën hebben over een christelijk concert dat hen aanspreekt.  

 Praat na deze avond met de jongeren erover door wat ze mooi vonden, wat hen heeft geraakt. 

 

 

Organiseer een genotsmiddel-vrij-maar-super-leuk-feest, p.136 

Naar aanleiding van les 18, 19, 20 en 21 (Jij en vrienden, Jij en je uiterlijk, Jij en seks en Jij en genotsmiddelen) 

Doel: Jongeren ervaren dat ze een gezellige avond met vrienden kunnen hebben, met een ander uiterlijk en zonder 

genotsmiddelen.  

Tijd: Een avond. 

Benodigdheden: Iedere jongere zorgt zelf voor een outfit. Ze nemen zelf drinken en chips o.i.d. mee.  

Werkwijze: 

 Verzin met de jongeren een thema voor de avond.  

 Verdeel de groep dan in tweetallen.  

 Elk tweetal bedenkt een maffe activiteit die op de avond wordt uitgevoerd.  


