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 Handleiding bij Jouw profiel 
Les 5. Geloven is zo gek nog niet 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Lesonderdelen  

 

Rijk, p.36 

Doel: Jongeren maken een vergelijking tussen rijkdom en geloof.  

Benodigdheden: Als je het hebt… een stapeltje geld.  

 

Opdracht, p.36 

Maak een kort introductierondje en stel de vragen over geld. Jongeren hoeven niet op elkaar te reageren. Besteed 

meer aandacht aan de vraag over geloven.  

Hoe kom je eraan?  

• Door God erom te vragen.  

• Door te lezen in de Bijbel.  

• Door te luisteren als er uit de Bijbel wordt gelezen thuis, op school of in de kerk.  

• Luister met je verstand (denk er over na), je hart (stel je ervoor open) en je geweten (leef ik eerlijk?). 

Wat heb je eraan?  

• Het geeft je leven zin en een doel. Je weet dat God je geschapen heeft en je een toekomst belooft.  

• Je mag een relatie hebben met de God die boven alles staat.  

• Je krijgt vergeving voor wat je verkeerd hebt gedaan.  

• Je wordt door God veranderd zodat je steeds meer een heilig leven gaat leiden. 

Wat doe je ermee?  

Dit antwoord verschilt per jongere. Goed om hen hierover na te laten denken. 

 

 

Wat heb je eraan?, p.36 

Doel: Jongeren leren verwoorden wat de waarde van geloof voor hen is. Ze ontdekken dat geloof vreugde geeft. 

 

Multimediatip 

Erik Scherder – Of ik ooit weer zal geloven 
Hoogleraar Erik Scherder vertelt dat hij wel zou willen geloven maar het voelt te veel als eigenbelang, alsof je 
geloven alleen voor jezelf doet. Ben je dat met hem eens? 

 

Opdracht***, p.37 

Als het opschrijven van de reactie lastig is, mogen ze hun reactie ook mondeling verwoorden. Vraag elk tweetal 

om hun reactie voor te lezen of te vertellen.  

 

Gesprek, p.38 

De mensen op de plaatjes worden blij van een overwinning, van genezing, van bevrijding en een cadeau. 

Opdracht, p.38 

Overwinning: Jezus heeft de zonde, de dood en de duivel overwonnen. Jij mag delen in die overwinning. 

Genezing: Door je geloof mag je weten dat God je wil genezen van verdriet en pijn. Je mag geloven in wonderen! 

Introductie 
 

Doel van deze les: 

• Jongeren kunnen de waarde van het geloof in Jezus verwoorden.  

• Ze begrijpen wat vreugde en blijdschap in het geloof betekent.  

• Ze leren van de geloofshelden uit de Bijbel.  

 

Lijn van de les: 

Wat heb je eraan om te geloven? Van God krijg je hele mooie geschenken. Geloven is genieten van het leven 

met God. In de Bijbel vind je helden die met God leefden. 
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Bevrijding: Door je geloof ben je bevrijdt van de zonde. Je bent er geen slaaf meer van. 

Cadeau: Het geloof is een cadeau, genade. Je krijgt het gratis. God geeft het jou en je mag er blij mee zijn! Je 

krijgt ook andere cadeaus van God: gaven en de vrucht van de Geest. 

 

 

Geloven = genieten, p.38 

Doel: Jongeren worden zich ervan bewust dat het leven met God genieten is. 

 

Gesprek, p.38 

Voor sommige jongeren kan dit een raar idee zijn: hoe kan God van mij genieten? Wijs hen erop dat Hij hen niet 

voor niets geschapen heeft. Dat deed Hij om van jou te genieten.  

Wij zijn geneigd om te denken dat God alleen van ons geniet als we goed leven en braaf zijn. Toch is dat niet zo. 

Zoals een vader geduld heeft met zijn kind, heeft God dat ook met jou. Ook als Hij niet blij is met je gedrag of als 

je weinig bijzonders presteert, geniet Hij nog steeds van wie jij bent omdat Hij van je houdt! 

 

Bijbelstudie, p.39 

Een mooie tekst over genieten samen met God! 

 

Opdracht in kader, p.39 

Het gaat er niet om dat je je altijd happy voelt. Vreugde in God is geen emotie, die wisselt en afhankelijk is van de 

omstandigheden. Bijbelse vreugde is een constante zekerheid: wat er ook gebeurt, ik ben geliefd door God en 

veilig bij Hem.  

 

Gesprek, p.39 

Probeer hier concrete en echte voorbeelden te noemen. Voorbeelden uit je eigen leven of uit het leven van 

gemeenteleden. 

 

Bijbelstudie***, p.39 

Geloven betekent niet dat je altijd blij bent. Het gaat dieper. Zelfs in de moeilijkste situaties in je leven mag je rust 

en dus vreugde vinden omdat je weet dat het niet gaat om het geluk hier op aarde.  

 

Extra opdracht, p.39 

Een opdracht die jongeren goed thuis kunnen doen. 

 

Gesprek, p.39 

Geloven kan op tieners best wel eens somber overkomen. Daarom is het zo belangrijk om te laten zien dat het juist 

reden geeft tot een gelukkig leven en tot blijdschap.  

 

 

Helden, p.39 

Doel: Jongeren ontdekken door Bijbelse voorbeelden wat het betekent om in geloof, hoop en liefde te leven.  

Benodigdheden: evt. potloden/stiften 

 

Multimediatip 

Martin Koornstra over de liefde van God 

Hoe vind je het dat Martin zo geraakt wordt door de liefde van God? 

 

Bijbelstudie, p.39 

• Abel was een geloofsheld omdat hij een oprecht offer bracht aan God. 

• Henoch was een geloofsheld omdat God vreugde in hem vond en hij daarom niet hoefde te sterven. 

• Noach was een geloofsheld omdat hij gehoorzaam was aan God, tegen de stroom in. 

• Abraham was een geloofsheld omdat hij op weg ging zonder te weten waarheen en omdat hij zijn zoon 

durfde op te geven in vertrouwen op God. 

• Mozes was een geloofsheld omdat hij zijn goede positie opgaf om te strijden tegen de onderdrukking van 

zijn volk. 

 

Tip 

Terwijl de jongeren die wat verdieping aankunnen de bijbelstudie*** (p.40) doen, kunnen de jongeren die wat 

praktischer zijn ingesteld bezig met de tekenopdracht (Opdracht*, p.40).  
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Bijbelstudie***, p.40 

Geloven is vertrouwen op dingen die je nog niet ziet. Maar die zeker zullen komen! 

 

Opdracht*, p.40 

De kern van de les komt in deze opdracht naar voren. 

 

Tip 

De volgende les is een integratieles (Samen aan de slag). Kijk alvast naar de mogelijkheden en kies samen met de 

groep wat jullie willen doen.  
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