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 Handleiding bij Jouw profiel 
Les 6. Samen aan de slag 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keuzemogelijkheden 
 

In gesprek met de belijdenisgroep, p.43 

Doel: Jongeren leren van iets oudere jongeren hoe zij voor God kunnen kiezen. 

Tijd: 45 – 60 minuten 

Benodigdheden: Drinken en iets lekkers 

Werkwijze: 

 Nodig (op tijd!) de belijdenisgroep uit. Als die er niet is, nodig dan twintigers uit die tot maximaal vijf 

jaar geleden belijdenis hebben gedaan.  

 Begin op een ontspannen manier, als het kan in een woonkamer bij iemand thuis. Start met koffie en wat 

lekkers.  

 Neem als catecheet de gespreksleiding op je. Laat de jongeren om beurten een vraag stellen.  

 De belijdeniscatechisanten geven hierop hun eigen reactie. Na iedere vraag is er ruimte om erover door te 

vragen en te praten.  

 Bespreek zo een aantal vragen.  

 Eindig de avond met een evaluatierondje: hoe vonden de jongbelijdende leden deze avond? Hoe vonden 

de catechisanten deze avond? Wat hebben ze ervan geleerd? 

 

 

Naar de moskee, p.43 

Doel: Jongeren maken kennis met de islam door een moskee te bezoeken. 

Tijd: 30 – 45 minuten 

Werkwijze: 

 Maak een afspraak met een van de leiders van een moskee.  

 Vraag van tevoren wat de gebruiken zijn en vertel dit aan de catechisanten.  

 

 

Nodig je ouders uit!, p.43 

Doel: Jongeren leren van hun ouders en de ouders van hun kinderen welke waarde zij hechten aan het geloof. 

Tijd: 45- 60 minuten 

Benodigdheden: Een uitnodiging, koffie, thee, iets lekkers 

Werkwijze: 

 Nodig op tijd de ouders uit, maak hiervoor een uitnodiging.  

 Begin op een ontspannen manier, als het kan in een woonkamer bij iemand thuis. Start met koffie en wat 

lekkers.  

 Schrijf een aantal vragen op een papier of op vragenkaartjes. Bijvoorbeeld: ‘Geloven, wat is het?’ 

‘Geloven, hoe doe je dat?’ ‘Ik ben lid van deze kerk omdat…’ 

 Verdeel de groep in kleinere groepen. Ouders reageren op de vragen die zij krijgen en gaan het gesprek 

met de tieners aan. 

 Vraag de catechisanten aan het eind van de avond wat zij ervan hebben geleerd.  

 

 

 

 

Introductie 
 

Doel van deze les: 
Jongeren kiezen een van de opdrachten waarmee zij op een creatieve manier de opgedane kennis van de 

eerste vijf lessen kunnen integreren en toepassen. 
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Organiseer een kerkdienst, p.43 

Doel: Jongeren verwerken de eerste vijf lessen door een kerkdienst over dit blok voor te bereiden. 

Tijd: 45 minuten 

Werkwijze: 

 Houdt eerst een plenaire bespreking. Wat willen de jongeren in elk geval tijdens de dienst en de preek 

aan de orde laten komen? 

 Verdeel de taken: lijnen voor de preek, liederen, bijbelgedeelte lezen, gebedspunten bedenken, 

PowerPointpresentatie maken en evt. een collectedoel aandragen.  

 Als er een paar creatieve jongeren zijn, dan kunnen die misschien een klein presentje maken om mee te 

geven aan het eind van de dienst. Bijvoorbeeld een kaartje met een tekst. 

 

 

Bekijk een film, p.44 

Doel: Jongeren zien hoe een atheïst zich eerst verzet tegen het geloof, hoe hij gaat twijfelen en uiteindelijk tot 

geloof komt.  

Tijd: 1,5 uur 

Benodigdheden: DVD The Climb, drinken en chips. 

Werkwijze: 

 Regel een onderkomen waar de jongeren de film kunnen bekijken.  

 Maak uitnodigingen om uit te delen aan vrienden of maak er een event van op facebook.  

 Bedenk van te voren een paar open vragen om de film te bespreken. 


