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 Handleiding bij Ontmoeting met Jezus 
Les 13. Hou vol! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesonderdelen  
 

Keep on!, p.89 

Doel: Jongeren worden zich bewust van de rol van een coach. 

 

Multimediatip 

Personal trainer 
Als je wilt presteren helpt het om een goede coach te hebben. Wat is de slechtste/ beste coach die jij ooit hebt 
gehad? 

 

Gesprek, p. 89 

Zwaar aan de tour is: je moet een topprestatie leveren in ongeveer drie weken – de bergetappes – de grote 

concurrentie. 

De voordelen van een coach die meerijdt, zijn: hulp bij pech – aanwijzingen voor onderweg – aanmoediging bij 

zware ritten. 

 

 

Jouw eigen Coach, p.89 

Doel: Jongeren leren dat de brieven van (o.a.) Paulus en Petrus hen kunnen aanmoedigen om vol te houden in het 

geloof. Jongeren leren dat hun leven op een ‘berglandschap’ kan lijken met hoge toppen en diepe dalen. 

Jongeren leren ook meer over de achtergronden bij de brieven in de Bijbel. 

 

Gesprek, p. 90 

Daag de jongeren uit om iets te vertellen over toppen en dalen in hun geloofsleven. Het kan hen helpen als je als 

catecheet voorbeelden uit je eigen leven noemt.  

 

Opdracht, p.90 

1. Petrus werd kwaad op de Here Jezus, omdat Jezus vertelde over zijn dood aan het kruis: derde rondje. 

2. Petrus verdedigde Jezus met zijn zwaard: vijfde rondje. 

3. Jezus zegt tegen Petrus: ‘kom volg mij, en wordt vissers van mensen’ – top (zesde rondje) 

4. Petrus loopt over het water – top (eerste rondje) 

5. Petrus zinkt als hij op het water loopt; hij wordt bang – rolt van top (tweede rondje) 

6. Petrus zegt dat hij Jezus niet kent. Hij vloekt. En dan kraait de haan - diepste dal (vierde rondje) 

 

Opdracht***, p. 90 

Andere brievenschrijvers: Jakobus, Johannes en Judas. 

 

Opdracht*, p.91 

Aanleiding Voorbeeld 

Dwaalleer Het maakt niet uit of je in Allah of God gelooft. 

Introductie 
 

Doel van deze les: 

• Jongeren worden aangemoedigd en bemoedigd om vol te houden in het leven met Jezus.  

• Zij leren hun leven zien als een race waarin zij gecoacht worden door God. 

• Ze leren de brieven van Petrus lezen als een aanmoediging aan hen persoonlijk. 

 

Lijn van de les: 

Om een race te kunnen rijden heb je een coach nodig. Geloven is ook een soort race. En God is zo’n coach. 

Petrus schrijft brieven met aanmoedigingen en tips voor gelovigen. Hij wil ook tegen jou zeggen: ‘Hou vol!’ 

http://www.follow-up.nu/
https://www.youtube.com/watch?v=aZuRqxmKdlM
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Waarschuwing Let op je taalgebruik 

Iets bijzonders met een persoon Bid voor mensen die vervolgd worden 

Bemoediging God houdt van je 

 

 

Op weg naar de finish, p.92 

Doel: Jongeren weten dat de finish van hun leven de terugkomst van Jezus op aarde is.  

 

Multimediatip 

Uitdaging 
Wat is de grootste uitdaging die jij ooit bent aangegaan? Heb je het volgehouden tot het einde? Hoe deed je 
dat? 

 

Extra opdracht*, p.92 

Kies voor deze opdracht bij voorkeur een catechisant die moeite heeft met leren. In deze opdracht kan ook hij/zij 

een volwaardige bijdrage leveren. 

 

Extra opdracht*, p.92 

Praat er na deze opdracht over door: wat is het verschil tussen de twee houdingen? 

 

Opdracht, p.92 

Blijf in deze opdracht dicht bij de beleving van de catechisanten. Het gaat niet om de juiste antwoorden, maar om 

bewustwording van hun zichzelf. 

 

Bijbelstudie, p.93 

• Onderweg: Christenen worden gehoond, uitgelachen. 

• Aanmoediging van Petrus: Als je wordt uitgelachen of als je moet lijden omdat je gelooft, wees dan blij 

omdat je zeker weet dat de Geest bij je is. Schaam je niet! 

• Dwaalleer: Valse profeten zijn mensen die op een slimme manier leugens over God vertellen. Ze 

verkondigen dat Jezus niet is, wie Hij zegt te zijn. 

• Gedrag: Ze zijn uit op seks, ze verleiden onzekere mensen, ze zijn hebzuchtig en uit op geld. 

• Finish van deze mensen: Ze zullen gevangen en gedood worden en ondergaan vanwege hun eigen 

leugens.  

 

Gesprek, p.93 

Geef jongeren die niet zo gemotiveerd zijn om te geloven of die nog veel vragen en twijfels hebben, de ruimte om 

dit te benoemen.  

 

Opdracht, p.93 

Voorbeelden: De heilige Geest – de Bijbel – mensen die je helpen – geloof – gebed – relatie met Jezus – hoop. 

 

 

Je kunt niet zonder support, p.94 

Doel: Jongeren bedenken woorden van bemoediging.  

Benodigdheden: Groot papier, lap stof of behangrol om een spandoek van te maken. 

 

Opdracht, p.94 

Supporters staan aan de kant om sporters aan te moedigen met spandoeken en korte kreten. Laat de jongeren 

allerlei kreten op het spandoek schrijven. Zoals: Hou vol – Jezus houdt van je – Je zonden zijn vergeven – God 

heeft jou gemaakt met een doel – God geeft je kracht – God belooft dat Hij niks uit de hand laat lopen, etc. 

 

Bijbelstudie, p.95 

De krans van de gerechtigheid. Dit betekent dat God met liefde naar je kijkt en zegt: jij mag voor altijd bij mij 

horen, wat je in je leven ook hebt gedaan. Hij ziet niets eens meer wat er mis is gegaan. 

 

Tip 

De volgende les is een integratieles (Samen aan de slag). Kijk alvast naar de mogelijkheden en kies samen met de 

groep wat jullie willen doen.  

 

http://www.follow-up.nu/
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