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 Handleiding bij Re:actie 
Les 14. Samen aan de slag (integratieles) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimedia 
 

Eventuele filmpjes en geluidsfragmenten bij deze les vind je op www.opkijken.nl, tenzij anders vermeld.  

Klik op Catechese en dan op Cath. methodes en kies voor Follow Up! 

Je vindt daar de filmpjes en geluidsfragmenten per deel en per les gesorteerd. 

 

 
Keuzemogelijkheden  
 

Tip 

Kies van tevoren met de groep een opdracht uit die zij willen uitvoeren. Het kunnen ook verschillende opdrachten 

zijn die in kleine groepjes uitgevoerd worden. 

 

 

Film maken, p.96 

Doel: Jongeren verwerken de tien geboden door hun eigen versie te verfilmen. 

Tijd: 45 minuten (of langer…) 

Benodigdheden: Camera, attributen die de jongeren zelf bedenken.  

Werkwijze:  

Maak met de hele groep een plan van aanpak en voer dit uit. Bijvoorbeeld: 

1. Verdeel de groep. Laat elk groepje een paar geboden in eigen woorden opschrijven. 

2. Bedenk een vorm waarin het filmpje gemaakt gaat worden. Willen ze gebruik maken van de cijfers 1 t/m 

10 of maken ze gebruik van voorwerpen per gebod? 

3. Laat een jongere van de groep die hier aardigheid in heeft, alles filmen. 

 

Multimediatip 

Bekijk met de groep een voorbeeld filmpje: Eigen versie van de Tien geboden.  

 

 

Informatie-avond, p.96 

Doel: Jongeren verdiepen zich in een organisatie die zich bezighoudt met de concrete toepassing van één van de 

geboden.  

Tijd: 45 minuten  

Benodigdheden: Koffie en fris. 

Werkwijze:  

Sprekers willen graag ruim van tevoren weten wanneer zij kunnen komen. Dus maak op tijd een afspraak voor een 

gastles. 

Siriz (voorheen VBOK) en de Bond tegen het Vloeken verzorgen gastlessen. Ook stichting Chris verzorgt 

gastlessen. Dit kan bijvoorbeeld over verslavingen of gamen gaan. Maar misschien is er bij jullie in de woonplaats 

Introductie 
 

Doel van deze les: 
Deze les is anders dan anders: het is een zogenaamde ‘integratieles’.  

 Integratie van kennis in het eigen leven: de jongeren gaan praktisch aan de slag om het geleerde van 

de afgelopen weken concreet te maken en toe te passen.  

 En integratie in de gemeente: de jongeren gaan in gesprek met mensen uit de gemeente of werken 

aan hun plek in hun eigen gemeente. 

http://www.opkijken.nl/


Re:actie is een uitgave van Follow Up! www.follow-up.nu © Buijten & Schipperheijn Amsterdam 2012 2 

ook een stichting of vereniging actief die zich bezighoudt met hulpverlening. Denk aan gevangenenzorg, dak- en 

thuislozenopvang, ontwikkelingshulp of aan de politie.  

 

Tip 

Informatie over gastlessen van de verschillende organisaties kun je vinden op: 

 Siriz: www.siriz.nl  

 Bond tegen vloeken: www.bondtegenvloeken.nl  

 Stichting Chris: www.chris.nl  

 

 

In actie, p.97 

Doel: Jongeren brengen naastenliefde in praktijk door zich dienstbaar op te stellen. 

Tijd: 45 minuten  

Werkwijze:  

1. Laat de jongeren zelf bedenken waarvoor zij zich willen inzetten. Ze kunnen ook in kleine groepjes op 

stap gaan. 

2. Help hen om afspraken te maken.  

3. Spreek een tijdstip af waarop iedereen weer terugkomt om de ervaringen met elkaar te delen (of doe dit 

tijdens de volgende les). 

 

 

Powerpointpresentatie, p.97 

Doel: Jongeren verwerken de tien geboden door er een PowerPoint van te maken. 

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: voldoende laptops met internetverbinding. 

Werkwijze:  

1. Laat de jongeren in kleine groepjes aan de slag gaan om hun PowerPoint te maken. Ze kunnen per 

groepje een presentatie maken van alle tien geboden of de geboden worden verdeeld onder de groepjes, 

zodat er gezamenlijk één presentatie gemaakt wordt. Let er dan wel op dat alles in dezelfde stijl wordt 

gemaakt. 

2. Laat hen in hun eigen woorden de geboden opschrijven. Als het mogelijk is kan de groep die de mooiste 

presentatie heeft gemaakt dit zondag in de kerk op de beamer presenteren. 

 

Tip 

De jongeren kunnen ideeën opdoen op de site www.janboersma.nl (onder de link liturgie).  

 

 

In gesprek met een gezagsdrager, p.97 

Doel: Jongeren komen in aanraking met een gezagsdrager uit de maatschappij die ervoor moet zorgen dat de 

regels in Nederland worden nageleefd.  

Tijd: 30 minuten – 45 minuten 

Werkwijze: 

1. Bedenk van tevoren met de groep wie ze willen uitnodigen en over welk gebod (of geboden) ze willen 

praten.  

2. Nodig tijdig een gastspreker uit. 

3. Stel van tevoren al een aantal vragen vast zodat het gesprek/debat soepel kan verlopen. 

http://www.siriz.nl/
http://www.bondtegenvloeken.nl/
http://www.chris.nl/
http://www.janboersma.nl/

