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 Handleiding bij Re:actie 
Les 18. Wow! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesonderdelen  
 

 

Intro, p.122 

Doel: Jongeren worden zich ervan bewust hoe leuk het is om een compliment te krijgen. 

Benodigdheden: Traktatie (lolly, marsje, klein cadeautje, kaartje met een persoonlijk compliment) 

 

Opdracht, p.122 

De jongeren worden op een warme manier welkom geheten deze les. Ze krijgen een compliment van de catecheet! 

Verras hen en let op hun reactie.  

1. Bedenk als catecheet een compliment voor de groep of voor iedere catechisant afzonderlijk. 

Bijvoorbeeld: ze komen altijd op tijd, ze zijn trouw in hun opkomst, het is gezellig, iedereen doet goed 

mee, ze denken goed om elkaar.  

2. Vertel de groep je compliment(en) en geef er een kleine traktatie bij.  

 

Gesprek, p.122 

Maak het gezellig door hun tijdens het snoepen te vragen naar hun belevingen die dag. 

 

 

Oeps…, p.122 

Doel: Jongeren beseffen dat God bedanken heel belangrijk is.  

 

Opdracht, p.122 

Deze opdracht is min of meer humoristisch bedoeld. De onderwerpen die er staan zullen bij iedereen wel 

gemopper opleveren. Praat met de jongeren erover dat het vaak veel gemakkelijker is om negatieve dingen te 

benoemen dan positieve dingen. Herkennen ze dit in hun eigen leven? 

 

Bijbelstudie, p.123 

Melaatsen moesten ver van andere mensen vandaan blijven omdat ze een besmettelijke ziekte hadden. Daarom 

moesten ze van te voren hard roepen als er iemand in de buurt kwam. Als een melaatse dacht dat hij weer beter 

was moest hij naar de priester gaan om zich te laten onderzoeken. De priester kon hem genezen verklaren (zie ook 

Leviticus 14). Jezus stuurde hen naar de priester, terwijl ze nog ziek waren. De zieke mensen geloofden dat Jezus 

hen zou genezen. Ze vertrouwden dus helemaal op Jezus. Maar toch vergeten negen van de tien om terug te gaan 

naar Jezus om Hem te bedanken.  

 

Opdracht***, p.123 

• Samaritanen werden veracht door Israëlieten. Joden zagen zichzelf als zuivere afstammelingen van 

Abraham. Samaritanen waren tijdens de ballingschap gehuwd met mensen uit anderen volken.  

Introductie 
 

Doel van deze les: 

• Jongeren ontdekken hoe belangrijk het is om God te bedanken. 

• Ze benoemen punten waarvoor zij God kunnen bedanken. 

• Ze kunnen God complimenten geven (Hem prijzen). 

• Ze weten dat bidden en zingen manieren zijn om God te bedanken en te prijzen. 

 

Lijn van de les: 

Je kunt God bedanken voor de dingen waar je blij mee bent. Maar misschien vergeet je dit vaak, net zoals 

negen van de tien Samaritanen die door Jezus genezen werden. Met muziek kun je God prijzen. God prijzen 

kun je ook als je het moeilijk hebt. God prijzen betekent dat je God een compliment geeft. 
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• Waarschijnlijk was Jezus blij dat Hij deze mensen kon helpen om hun leven terug te krijgen. Hij genas 

hen uit liefde. 

• Jezus beloont de Samaritaan met redding van zijn leven.  

 

 

TNX!, p. 23 

Doel: Jongeren benoemen voorbeelden uit de wereld, hun omgeving en van hen zelf waar zij God voor kunnen 

bedanken.  

Benodigdheden: Bijlage 1. 

 

Opdracht, p.123 

Hang de 3 pagina’s van de bijlage (te downloaden op de site) op en laat de catechisanten erbij schrijven waarvoor 

jullie God kunnen bedanken. Doe zelf ook mee! 

 

Gesprek, p.124 

Maak het concreet door een voorbeeld te noemen, zoals een ochtendgebed waarin je vraagt of God je wil 

beschermen, terwijl je er aan het eind van de dag niet bij stil staat dat je weer veilig thuis bent.  

 

Opdracht, p.124 

Offers zijn niet meer nodig door het lijden en sterven van Jezus. Maar God wil nog steeds dat we Hem bedanken. 

Dat kan door gebed en door zingen. Maar ook door in je leven te laten merken dat je God liefhebt. 

 

 

Praise, p.124 

Doel: Jongeren weten dat zingen een manier is om God te bedanken.  

 

Multimediatip 

Clapping for strangers 
Is het niet fijn als mensen zeggen dat ze blij met je zijn, je feliciteren of complimenteren? Heb je weleens 
bedacht dat God het ook waardeert als je hem bedankt? 

 

Gesprek, p.124 

Praat met de jongeren over momenten waarin zij gemerkt hebben dat ze echt voor God zongen. Op een EO 

jongerendag misschien? Of een concert waar ze naar toe zijn geweest? Of tijdens een bijzondere kerkdienst? 

Door de muziek kun je in je zingen nog meer gevoel en beleving leggen dan in alleen bidden. 

 

Opdracht, p.125 

1. Bedenk van tevoren zelf een aantal (bekende) psalmen en praiseliederen. Maar laat de jongeren ook zelf 

met liederen komen.  

2. Laat hen samen een lied uitkiezen die zondag gezongen kan worden tijdens de kerkdienst. Overleg dit 

wel met de dominee die voorgaat de komende zondag. 

 

Gesprek, p.125 

Veel jongeren zingen niet of nauwelijks in de kerk mee. Maak dit bespreekbaar. Geef twijfelaars de ruimte om 

eerlijk te zijn, veroordeel hen niet. Maar door de lijn van de les mag wel duidelijk worden dat God ervan geniet als 

je Hem bedankt en prijst met je stem (dat kan natuurlijk ook door te bidden).  

 

Extra opdracht, p.125 

Het is mooi om een paar aanbiddingsliederen op te zoeken en te bekijken via You Tube.  

 

 

Ook als…, p.125 

Doel: Jongeren leren dat je God ook kunt prijzen als het moeilijk is.  

 

 

Bijbelstudie, p.125 

• Je zou misschien denken dat de andere gevangen het raar of irritant vonden dat ze zongen. Maar uit het 

verhaal blijkt dat ze juist naar Paulus en Silas toegingen na de aardbeving. Blijkbaar raakte het hen. 

• Als de jongeren dit niet in hun eigen leven ervaren hebben, kennen ze misschien wel andere mensen die  

God blijven aanbidden ook al hebben ze het heel moeilijk. 
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Opdracht*, p.126 

Voor catechisanten die visueel zijn ingesteld is het goed om het niet in woorden, maar in een tekening om te 

zetten. 

 

Gesprek, p.126 

Door God lief te hebben in je daden, de manier waarop je leeft, laat je Hem zien hoe dankbaar je bent. 

Bijvoorbeeld door je broer te vergeven, iemand die gepest wordt te helpen, enz. 

 

Compliment, p.126 

Doel: Jongeren weten dat ze kunnen leren om God een compliment te maken. 

Benodigdheden: voldoende briefjes om complimenten op te schrijven. 

 

Opdracht, p.126 

Maak een terugkoppeling naar het begin van de les: hoe vond je het om een complimentje te krijgen? Stimuleert je 

dit om ook anderen complimenten te geven? 

 

Bijbelstudie, p.127 

• Nehemia 1 – God is trouw en komt zijn beloften na. Hij houdt van ons.  

• Psalm 103 – God vergeeft, geneest, redt, en is rechtvaardig. Hij is liefdevol en genadig. Hij is geduldig. 

• Psalm 146 – God geeft voedsel, bevrijdt gevangenen, geneest en troost. Hij beschermt en regeert als een 

koning. 

• Lucas 1 - God redt en kijkt naar kleine mensen om. Hij doet grote dingen.  
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