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 Handleiding bij Re:actie 
Les 20. Samen aan de slag (integratieles) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keuzemogelijkheden 
 

Tip 

Kies van tevoren met de groep een opdracht uit die zij willen uitvoeren. Het kunnen ook verschillende opdrachten 

zijn die in kleine groepjes uitgevoerd worden. 

 

 

Gebedskring, p.133 

Doel: Jongeren maken kennis met een gebedskring van de gemeente en ontdekken hoe deze groep bidt. 

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: Koffie, thee, fris met wat lekkers. 

Werkwijze:  

 Nodig (ruim) van tevoren de gebedsgroep uit.  

 Laat hen vertellen hoe zij bidden.  

 Probeer de manier waarop de gebedsgroep bidt ook uit te voeren in de groep.  

 

 

Interview, p.134 

Doel: Jongeren leren van mensen uit de gemeente hoe zij vorm geven aan hun gebedsleven. 

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: Koffie, thee, fris met wat lekkers. 

Werkwijze:  

 Nodig (ruim) van tevoren ongeveer drie mensen uit de gemeente uit die bereid zijn om over hun 

gebedsleven te praten. Het is het mooist als er mensen van verschillende leeftijden kunnen komen.  

 Bedenk met de groep vragen die zij willen stellen aan deze mensen. 

 Zorg voor een ontspannen en gezellige sfeer, waarin iedereen zich vrij voelt om te vragen en te praten. 

 

 

Gebedswandeling, p.134 

Doel: Jongeren maken ‘wandelen met God’ praktisch door een gebedswandeling te maken. 

Tijd: 45 min. 

Benodigdheden: Pen en papier 

Werkwijze:  

Plan van tevoren een route door jullie woonplaats en laat de jongeren langs verschillende gebouwen en plekken 

wandelen, waar zij voor kunnen bidden. Bijvoorbeeld:  

 Politiebureau (bid voor de rechtvaardigheid in ons land, criminaliteit, gevangenen) 

 Gemeentehuis (bid voor de plaatselijke politiek, maar ook voor de overheid, de koningin) 

 Coffeeshop (bid voor verslaafden, hulpverleners en eenzame mensen) 

 Park/natuurgebied (bid voor de natuur, het milieu, dieren) 

 Wijk waar mensen met een laag inkomen wonen (bid voor armoede, ook in Nederland) 

Introductie 
 

Doel van deze les: 
Deze les is anders dan anders: het is een zogenaamde ‘integratieles’.  

 Integratie van kennis in het eigen leven: de jongeren gaan praktisch aan de slag om het geleerde van 

de afgelopen weken concreet te maken en toe te passen.  

 En integratie in de gemeente: de jongeren gaan in gesprek met mensen uit de gemeente of werken 

aan hun plek in hun eigen gemeente. 
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 Wijk met grote, dure huizen (bid voor mensen die veel geld hebben) 

 Ziekenhuis (bid voor de zieken, de artsen en verpleegkundigen) 

 

Tip 

Voor meer info over een gebedswandeling kijk op http://www.gebeds.net/gwandelen.html.  

 

 

Journaal, p. 135 

Doel: Jongeren kijken op een andere manier naar het nieuws van de dag en leren God hierbij te betrekken. 

Tijd: 30-45 minuten 

Benodigdheden: Laptop 

Werkwijze: 

 Op www.nos.nl kun je het laatste NOS-journaal downloaden. 

 De jongeren noteren de onderwerpen van het journaal en schrijven wat steekwoorden op. 

 Praat daarna met elkaar door over elk onderwerp en spreek af waarvoor jullie willen bidden. 

 Sluit de avond af met een kringgebed waarin iedereen een gebedspunt vanuit het journaal benoemt. 

 

 

Creatief, p. 135 

Doel: Jongeren maken een hand die hen eraan herinnert waar zij voor kunnen bidden.  

Tijd: 45 minuten 

Benodigdheden: Knutselmateriaal. 

Werkwijze: 

Leg voldoende materialen klaar waarmee de jongeren hun hand kunnen maken en versieren. Eventueel kun je 

thuis zelf al een voorbeeld maken ter inspiratie. 

http://www.gebeds.net/gwandelen.html

