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 Handleiding bij Bericht van God 
Les 11. Samen aan de slag (integratieles) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keuzemogelijkheden 
 

Tip 

Kies van tevoren met de groep een opdracht uit die zij willen uitvoeren. Het kunnen ook verschillende opdrachten 

zijn die in kleine groepjes uitgevoerd worden. 

 

 

Creatief, p.65 

Doel: Jongeren maken een beeld dat ze naar huis kunnen meenemen als herinnering aan het thema God de Vader.  

Tijd: 30 minuten  

Benodigdheden: (DAS) klei, of schildersspullen.  

Werkwijze:  

 Zorg dat al het materiaal aan het begin van de les klaar staat.  

 Stimuleer de jongeren om serieus en geconcentreerd aan het werk te gaan, maar maak er wel iets 

gezelligs van.  

 Laat iedereen aan het eind presenteren wat ze gemaakt hebben en er wat uitleg bij geven. 

 

 

De natuur in, p.66 

Doel: Jongeren raken nog meer onder de indruk van God de Schepper.  

Tijd: 45 – 60 minuten.  

Benodigdheden: voldoende fototoestellen/ mobieltjes met camera  

Werkwijze: 

 Plan een eigen route, of nodig iemand uit die veel over de omgeving kan vertellen. Denk hierbij aan 

iemand van Natuurmonumenten of loop langs het plaatselijke VVV kantoor voor informatie.  

 Laat jongeren tijdens de wandeling natuurfoto’s maken (close-up of landschapsfoto’s).  

 Je kunt ook een spreker van A Rocha uitnodigen (zij vragen in principe geen vergoeding). A Rocha is een  

christelijke natuurorganisatie. Kijk voor info op www.arocha.org. 

 

 

Praten met de vaders, p.66 

Doel: Jongeren gaan in gesprek met hun vader en krijgen zo meer inzicht in Gods vaderschap.  

Tijd: 30 minuten  

Benodigdheden: Vaders J Drinken met een stukje worst of ander hartig hapje.  

Werkwijze: 

 Nodig de week van te voren de vaders uit voor de catechisatieles.  

 Vaders vinden het vaak gezellig als er wat te eten is. Dus zet iets lekkers op tafel!  

 Als niet alle vaders aanwezig kunnen zijn hoeft dat niet erg te zijn. Ga dan met kleine groepjes en een 

vader in gesprek.  

 Laat de jongeren eerst uitleggen wat ze hebben geleerd in de lessen over God de Vader. Laat hen daarna  

in gesprek gaan met de vaders. 

Introductie 
 

Doel van deze les: 
Deze les is anders dan anders: het is een zogenaamde ‘integratieles’.  

 Integratie van kennis in het eigen leven: de jongeren gaan praktisch aan de slag om het geleerde van 

de afgelopen weken concreet te maken en toe te passen.  

 En integratie in de gemeente: de jongeren gaan in gesprek met mensen uit de gemeente of werken 

aan hun plek in hun eigen gemeente. 

http://www.arocha.org/
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Gesprek over God als je Vader, p.66 

Doel: Jongeren denken na over hun eigen geloof en verdiepen zich verder in God als Vader.  

Tijd: 15 minuten  

Werkwijze: 

 Laat de jongeren hun ervaringen met de opdracht vertellen en praat erover door.  

 

 

Gesprek over God danken, p.66 

Opdracht, p.66 

Doel: Tijdens deze opdracht kunnen jongeren zich uitspreken over hun vragen en twijfels: Zijn ze dankbaar, 

twijfelen ze, of hebben ze het allebei een beetje?  

Tijd: 15 minuten  

Werkwijze: 

Drie jongeren lezen de spreekwolkjes voor. Hoe leeft het in de groep: Vertellen de jongeren alles aan God, of 

vergeten ze het ook wel vaak…? Stimuleer de jongeren om met God in gesprek te blijven gaan! 

 

Bijbelstudie, p.67 

Doel: Aan de hand van een paar psalmen van David leren de jongeren dat David alles aan God vertelde. En als hij  

het niet deed, ging het niet goed met hem.  

Tijd: 15 minuten 

Werkwijze: 

Laat de jongeren zelfstandig deze opdracht uitvoeren.  

 Psalm 22: 2-3 – Bang / boos  

 Psalm 116: 3-6 – Opgelucht  

 Psalm 51: 5-6 - Schaamte  

 Psalm 145: 1-3 - Blij  

 Psalm 6: 7-8 – Verdrietig 

 


